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Diez pasos para sacar buenas notas
Adaptado del libro “Como sacar buenas notas’ de Linda O’Brien

Primer paso: Cree en ti mismo/a — Para tener
éxito en la escuela, debes de creer en ti mismo y
en tus habilidades. Bien seas un atleta que se
prepara para una competicion o un estudiante
abordando un tema dificil, es importante que
creas en ti mismo. Debes de reconocer el talen-
to y las habilidades que posees, y debes de sa-
ber, y creer, que puedes tener éxito. Toma un
minuto para escribir la calificacion mas alta que
podras recibir en cada materia para este trimes-
tre. Considera las calificaciones que escribiste
como tu meta académica para este trimestre y
continua repitiendo el proceso cada trimestre de
ahora en adelante. ;Cree en ti mismo/a y cree
que tu puedes lograr estas metas!

Segundo pasoe: Sé organizado — Si eres organi-
zado, tienes lo que necesitas, cuando lo necesi-
tas. Las siguientes son varias ideas sobre como
organizarte. Tu elijes que funciona mejor para
ti.

Usa un cuaderno de deberes o planificador.
Lleva este cuaderno o planificador a todas tus

clases (si es que tienes mas de una clase), y usa
una pagina para cada asignatura. Cuando te den
un deber, escribelo en la pagina bajo la fecha en
la que hay que entregarlo. Por ejemplo, si hoy
es el 18 de febrero y tienes un proyecto de cien-
cias sociales que se tienes que entregar mafiana,
escribelo en la pagina del 19 de febrero. Todos
los dias tienes que ver tu cuaderno o planifica-
dor para mirar lo que esta previsto en los proxi-
mos dias y completar tus tareas con tiempo.

Cuando tengas un deber o proyecto grande, usa
tu cuaderno de deberes para dividirlo en partes
pequeias. Por ejemplo, si al final de esta sema-
na tienes que entregar un reporte sobre un libro
que leiste, puedes dividirlo en partes pequeiias
y escribirlo como cuatro deberes en tu cuader-
no:

10 de ene.: Sacar libro de la biblioteca y
lee 2 capitulos

11 de ene.: Leer capitulos 3,4,y 5
12 de ene.: Escribir el borrador del reporte
13 de ene.: Por ultimo, escribirlo en limpio

Usa un cuaderno de tres anillas para tomar no-
tas en clase. Estos cuadernos funcionan bien

por que puedes insertar otras hojas de estudios,

y si te faltan las notas un dia, puedes copiar las de
otro estudiante e insertarlas donde corresponde.
Compra un perforador personal de tres agujeros y
ponlo con tu cuaderno. De esta manera podras
hacer los agujeros cuando estés en clase e inme-
diatamente ponerlos en el cuaderno con tus notas
del dia.

Usa carpetas para los trabajo del colegio. Usa una
carpeta de diferente color (con sobre interior) para
tus diferentes clases o materias. Es estas carpetas,
guarda los deberes del dia y los deberes devueltos,
pruebas y examenes. Los examenes y pruebas
viejos pueden servirte para estudiar para futuros
examenes y pueden venirte bien si hubiera alguna
duda sobre una de tus notas. En cada carpeta lleva
un registro de las notas de tus exdmenes, pruebas
y deberes para esa clase. Llevando un registro de
tus notas elimina las sorpresas a la hora de recibir
la nota final. Sino estas segura de como vas en la
clase, habla con tu maestra.

Consigue el nimero de teléfono de tus condiscipu-
los. Asegurate de tener el numero de teléfono de
por lo menos una persona en cada clase. Si estas
ausente, tendras a alguien a quien podras llamar
para saber lo que te perdiste. Los ntimeros de
teléfono son muy utiles cuando tienes preguntas
sobre los deberes o un futuro examen.

Conserva tu armario (si tienes uno) y tu mochila
en orden. Nunca guardes papeles sueltos o dobla-
dos en tu armario, mochila o libro. Pon estos
siempre en tu carpeta o cuaderno apropiado tan
pronto como los recibas. Ten los libros y materia-
les organizados para que puedas encontrar facil-
mente lo que necesitas. Esto es un habito espe-
cialmente bueno para comenzar a practicar desde
muy temprana edad.

Organizate antes de acostarte. Pon las tareas que
has hecho en la carpeta apropiada y todo lo que

necesitas para el dia siguiente en el mismo sitio
todas las noches. Si tienes que acordarte de algo
en la mafiana siguiente, hazte una nota para que no
se te olvide.

Tercer paso: Organiza bien el tiempo — Organi-
zando bien tu tiempo te permite hacer las cosas
que tienes que hacer y alin tener tiempo para hacer
las cosas que quieres hacer.

Usa el tiempo en clase con sabiduria. Usa siempre
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el tiempo que te dan tus maestros para em-
pezar las tareas, para hacer preguntas o para
conseguir ayuda.

Crea tu propio plan e estudio. Algunos
estudiantes estudian mejor por la noche; otros
estudian mejor por la mafiana.. Muchos
estudiantes tienen también actividades, de-
portes y otros deberes a que atender.

Al fin del dia, determina cuanto
tiempo tienes disponible, considera cuanta
tarea tienes y desarrolla tu plan de estudios
para el dia. Para ayudarte a organizarte y
mantenerte en tu plan, planea tus estudio
antes de que llegues a casa después de clases.
Por ejemplo:

3:00-4:00 Estudiar para examen de mate
matica

4:00-5:00 Estudia para prueba de ciencias
sociales y leer

5:00-6:30 Ensayo de ballet Folklorico

Preparate para el sabotaje. Identifica algo
que pueda interrumpir o arruinar tu plan de
estudio, y resuelve como eliminarlo o evitar-
lo. Por ejemplo, aseglirate de avisarle a tus
amigos que no te llamen por teléfono o no te
sientes o acuestes en el sillon hasta las 8:00
pm, cuando sabes tu que habras terminado tu
tarea.

Cuarto paso: Ten éxito en el salon — Si si-
gues los consejos de esta seccion, disfrutaras
mas la escuela y sacaras mejores notas.

Ve a clases todos los dias y llega a la
hora adecuada. Cuado faltas a clases, te
pierdes explicaciones, notas, discusiones en
clase, instrucciones para las tareas, pruebas y
examenes. No importa si eres muy buena
para reemplazar los trabajos que perdiste al
no asistir, nunca podras reemplazar todo que
se hizo, aun cuando faltas solamente un dia.
Para sacar buenas notas, debes de estar en
clase todos los dias. A menos que tengas una
larga enfermedad o un problema de salud
cronico, no debes de faltar a la escuela mas
de cinco o seis dias al afio.

(Continuado en la pdgina 2)
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Aprende a adaptarte a diferentes maestros.
En la clase, los profesores ordenan y dictan
las reglas. Puedes tener un maestro que dice
que llegas tarde si no estas sentado en tu
sitio cuando den las 8:00 am y ahi otros
maestros que considera que llegas “a
tiempo” si estas cerca de la puerta. No im-
porta si estas o no estas de acuerdo con la
regla del primer maestro; solo importa que
estés en tu sitio cuando den las 8:00 am.
Parte de tu educacion es adaptarte a las
diferentes personalidades, estilos de sefiaza
y expectaciones.

Preparate para la clase. Para estar pre-
parado necesitas tener libros, papel, 1apiz,
etc. cuando vas a clase, y necesitas tener
hechas todas tus tareas. Cuando has hecho
tus tareas, sacas mas de la clase. Las expli-

caciones tienen mas sentido y puedes partici-
par en las discusiones de la clase. Sino has
hecho tus tareas, seguramente no entenderas
ni las explicaciones, ni las discusiones de la
clase.

Estar preparada quiere decir tam-
bién que estas preparada para aprender.
Cuando entres a tu clase, toma unos segundos
para pensar sobre que haras este dia. Esto
hara mas facil enfocarte en la materia cuando
la clase comience.

Por supuesto que para estar fisica y
mentalmente alerta, necesitas comer bien y
dormir lo suficiente.

Si es posible, siéntate al frente de la clase. Es
mas facil prestar atencion y permanecer in-
volucrado cuando te sientas al frente del al
clase. Estambién mas facil hacer preguntas,
ver el pizarron, la pantalla, etc. Si tienes
problemas concentrandote y has sido asig-

Junta en febrero de la mesa directiva

jGracias a todos los que asistieron a la junta

mensual en febrero de la mesa directiva.

Con la crisis econdmica que existe en el estado
de California, las mismas preocupaciones del
estado también caen sobre OCEAA ya que la
mayoria de nuestros fondos econémicos provie-
nen del estado. Entre las reducciones al presu-

la mesa directiva! Se han publicado anun-
cios en el sitio de Internet de OCEAA y de
SAUSD. Si usted esta interesado en conver-
tirse en un miembro de la mesa directiva de
OCEAA, por favor envie su curriculum
vitae y su carta de presentacion a

board@oceaa.org.

puesto que recibimos y aplazamientos extendi-

dos para recibir nuestros fondos, estos ltimos
dos afios han puesto al comité de presupuesto a
prueba. Dicho esto, OCEAA esta en buena sa-
lud financiera. Muchas
gracias son debidas a
los voluntarios del co-
mité y a las Maestras
Petropoulos y Gomez,
en particular, por que-
darse horas extra los
viernes para ofrecer su

ayuda.

jTenemos que conse-
guir mas miembros para

La presidente de FSO presento las fechas y
los eventos que se aproximan, uno de ellos
fue la reunion municipal el 11 de marzo.
Hablamos de los requisitos de horas de vo-
luntariado, que son 3 horas por trimestre
para cada alumno. Hay muchas oportunida-
des que estan disponibles en OCEAA para
cumplir con este requisito-proyectos que se
pueden llevar a casa, festivales, trota-ton,
ferias del libro, y como ayudantes de salon.
Si necesita mas informacion sobre el volun-
tariado contacte a info@oceaa.org o en la
escuela.

E 16 de febrero de 2010,  €1() radecimiento!

los alumnos de 6° grado

nado un sitio al final de la clase, pregunta a tu
maestra si es posible cambiarte al frente.

(Continuado en la siguiente edicion mensual del
informativo OCEAA)

El informe de la directora se centr6 en el
proceso de renovacion del permiso
“charter”, logros de los estudiantes, el
desarrollo profesional, y las artes. jLos
resultados del examen CELDT también se
presentaron y se celebro que logramos los
‘Logros medibles anualmente: Objetivos 1
y 2’ y reclasificamos a 17 estudiantes este
afio escolar! Los maestros han estado parti-
cipando en diversas actividades de desarro-
llo profesional centrado en los estudiantes
aprendices del idioma Inglés: el desarrollo
del vocabulario, el Proyecto GLAD, En-
tendiendo por Disefio (Understanding by
Design), y los niveles de competencia
lingiiistica.

La proxima reunion regular de la mesa
directiva se llevara acabo el miércoles, 10
de marzo a las 7:00 pm en la biblioteca de
OCEAA.

Escuela de ciencia al aire libre — jUn gran

tuvieron una aventura educativa por cuatro dias en la escuela de ciencia al aire libre en las bellas montafias de San Bernar-
dino. Como parte de estar experiencia, los estudiantes aprendieron geologia, ecologia y sobre la vida silvestre, mientras
caminaban en los senderos y observaban la naturaleza. Los estudiantes trabajaron como desarrollar sus destrezas para for-
talecer y crear dinamicas de grupo, realizar parodias y aprender canciones mientras conocieron nuevas amistades. Fue una
experiencia que les ayudo a crecer y madurar, ya que era la primera vez que habian estado lejos de sus seres queridos.
Hemos observado una gran cercania entre nuestros estudiantes y el resplandor de su sonrisa lleno el medio ambiente. Fue
una experiencia como ninguna otra. Todo el 6° grado le gustaria agradecer a FSO y todos los padres y amigos que hicie-

ron que esta experiencia fuera posible.
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ESTACIONAMIENTO PUBLICO DE LA CALLE SYCAMORE - SEGURIDAD

La escuela ha recibido informes
de varios padres y los miembros
del personal acerca de una mujer
de mas edad, posiblemente sin
hogar, vagando por el estaciona-
miento publico de la calle Syca-
more buscando a través de las
ventanas en el interior de los
vehiculos e intentando abrir las
puertas del automoévil. Mientras
que el personal esta en alerta
sobre la situacién y se le pedira
que se vaya cuando se le vea
merodeando, asi como también
se pondran en contacto con las
autoridades, es igualmente im-
portante que se asegure de que

usted cierre las puertas de su auto
y mantenga sus objetos de valor
fuera de la vista cuando estacione
su vehiculo en cualquier lote,
sobre todo el lote de la calle Sy-
camore donde esta actividad se
ha visto.

Ojo con esta mujer:

Edad - Alrededor de unos 60
afnos

Estatura - Cerca de 5'3"

Complexion - delgada y un as-
pecto fragil

Descripcion general — Pelo gris,

largo y descuidado. Se le ha
visto portando gafas de sol y en
ocasiones usando sombrero

Como siempre, le damos gracias
por informarle a la escuela de
cualquier actividad sospechosa
alrededor de nuestro plantel con
el fin de garantizar la seguridad
de nuestros niflos.

2
TAKE A BITE OUT (F

3

ALERTA DE TRAFICO

Tenga en cuenta que la zona blanca en la parte trasera de la escue-
la sobre la calle Sycamore es para tomar y dejar pasaje de inme-
diato solamente. No se permite estacionar su vehiculo en esta
area. El departamento de Policia de Santa Ana ha incrementado la
vigilancia y estan dando multas con mas frecuencia. Si usted deja su
vehiculo estacionado en esta zona, lo hace bajo su propio riesgo de
ser multado. OCEAA no es responsable de ninguna infraccion.

Ropa Desaparecidos

Ha habido quejas de que gente esta tomando ropa de la area de objetos perdidos
que no les pertenecen a ellas. Por favor, ayude que las chamarras encuentren su
duefio poniendo el nombre de su estudiante en las etiquetas y 11évese solo las cosas
que le pertenecen a usted y su familia.
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Calendario

Marzo

1-15...Loteria para inscripciones

8-12...Colecta de comida enlatada

10...Junta de la mesa directiva de OCEAA en la biblioteca
10...Dinero de los patrocinadores del trota-ton se entrega
11... Termina el 2° trimestre

12...Recorrido de la escuela para los padres de familia

15-26...Pruebas APRENDA para estudiantes de 2° a 8° en el programa
de inmersion dual

25 ... Noche de patinaje
26 ... Informes de calificaciones de 2° Trimestre se envian a casa
26 ... Sorteo de la loteria para inscripciones a las 4:15 PM

29-31... Conferencias de padres de familia y maestros (dias modifica-
dos)

31...0Objetos perdidos se donaran

Reserve la fecha para el dia de las Artes con la familia en el

Museo de arte del condado de Orange y OCEAA

El museo de arte del condado de Orange (OCMA) invitd6 a OCEAA para asociarse con ellos en su

"Evento gratuito de los visuanarios cada segundo domino del mes: Dia de las Artes para la familia" en marzo.

(Quién esta invitado?: Los estudiantes OCEAA y sus familiares

.Qué?: Dia de las artes para la familia

,Cuando?: 14 de marzo de 11:00 a 4 p.m.
;Donde?: El museo de arte del condado de Orange

* Busque mads informacion sobre el transporte gratuito desde y hacia OCEAA y OCMA

Por qué debe asistir: Familias podran hacer arte juntos y su visita a el museo es gratuita. Los estudiantes tendran la oportunidad

de exponer en el museo sus obras de arte realizadas. Las clases tendran la oportunidad de realizar un baile, relato corto de

teatro, cancion, o sus obras de arte exhibidas en el museo. ;Es un honor que el museo invite a nuestros estudiantes para reali-

zar y mostrar su trabajo en el museo!

'




	Diez pasos para sacar buenas notas

	Adaptado del libro “Como sacar buenas notas” de Linda O’Brien

	March 2010

	Escuela de ciencia al aire libre – ¡Un gran agradecimiento!

	Junta en febrero de la mesa directiva

	Page #

	Ropa Desaparecidos 

	ALERTA DE TRAFICO 

	ESTACIONAMIENTO PUBLICO DE LA CALLE SYCAMORE - SEGURIDAD



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



